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521 قسمتپیغام عشق  خانم سرور از شیراز  

 به نام خدا 

  از مطالبشان بهره  اریکه بس دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز یو مهربانم آقا ز یبا سلام خدمت پدر عز  

 . م یجو یم

      839، برنامه 878غزل      

 فر دهد  دیچو خورش  کی صحرا خوش است، ل      

        چو گلزار بردهد   کی خوش است، ل بستان

است که   یی مرکز به اطراف رانده شوند، همانند صحرا ی ها ن یشود و نقطه چ  ی ها خال ی دگیدرون انسان اگر از همان  یفضا

که همان   ی برکت زندگ  چهار  .داده است هیبه او هد ی و شاد  یو با دَم کن فکان خود، سرسبز دهیبه آن تاب  ی زندگ دیخورش

شده باشد و حاصل    یها خال   یدگ یهمان که از   زدیر  یبه چهار بعد انسان م   یاست، در صورت   یاله   ت یعقل، خرد، قدرت و هدا

 ی اریرسد و گلستان حضورش را آب  ی است که هر لحظه، نو نو به او م  ی و خرد اله   ی و شاد  یی کردن مرکز، شکوفا  ی خال   نیا

 . کند  یم

 است که فرمان و حکم او  یگرید د یخورش      

        مصالح سفر دهد  یرا برا دیخورش

  ست یکیو ن  ریهر آنچه خ  یما را به سو  ،یزدیشود و فَرّ و شکوه ا  یدرون ما باز م  م،یباش  یدر فرمان حکم خداوند و زندگ   اگر

  میمهمان افکار و اتفاقات باش  ی برا  یخوب   زبانیبا عدم قضاوت و مقاومت و حضور در لحظه حال، م  ست یکاف  .کند  ی م  تیهدا

  د، یگشوده شده بر ما بتابد و تمام امور ما را آنچنان که با  یفضا  نی از ا  یزندگ   د یتا خورش  میاجازه ده  ،ییو با فضا گشا

 .سامان بخشد 

 بوسه به او رسد که رخش همچو زر بود       



   

  

 

 

521 قسمتپیغام عشق  خانم سرور از شیراز  

        رسد که رود مال و زر دهد  ی را نم  او

  د یشد تا نور خورش  ی ها خال   ی شدگ  ت یاست که، از تمام هم هو  ریامکان پذ  ی فقط، در صورت  ی با آن مرکز عدم و زندگ  اتصال 

  ن یکه مرکزش از نقطه چ  یانسان.  و درخشان کند  یرا چون زر نوران    یانسان   نیخداوند بتواند بر آن مرکز عدم بتابد و رخ چن

  .ند بذل و بخشش کندنخواهد داشت اگرچه مثلا از مال خود در راه خداو   یخوب   جهیکه انجام دهد، نت  یها پر باشد هر کار

 . ندارد ی کند، حاصل یذهن عمل م  گاهیچون از پا   زیحالت ن  نیا در

 582شمس، غزل   اتیغزل

 او  الستیخ نهییکه آ ندیخواب کژ ب  رایاز        

          ند یو بد ب ک یاگر او ن رش یمعلومست تعب که

 زنند یکه پر و بال م انیبنگر به طوط      

        شکر دهد  شانیکه به ا ی شکر لب ی سو

  یی کند، چون طوط  یرا قربان   ش یها  یدگیدارد تا هر چه زودتر همان  یکند و سع  یمرکز عدم حرکت م   ی که به سو  ی انسان   هر

و    میبا باز کردن مرکزش و قضاوت و مقاومت صفر با تسل  زیرها شده از ذهن ن  انسان.  شکر است  یاست که در جستجو

 . هاستیشدگ ت یاو از بند هم هو  یحاصل آزاد ی سبب و فراوان ی ب  یو شاد رد یگ یشکر م ی رضا و شکر، از زندگ 

 است در جهان  دهیبگز  یهر کس شکر لب       

        دگر دهد  یزی است که چ  یرا شکر لب  ما

  ی تواند به او  شاد  ی م  ی مدت کوتاه  یدر ذهن ، اصالت ندارد و برا  انسانِ به خواب رفته  یها  یشدگ  تیاز  هم هو  چکدامیه

  ییبا هم ندارند و هر کدام از آنها او را به سو  ییو همسو  یهماهنگ  چیاست که ه  ییهایدگیلو از هماندهد، چرا که مرکزش مم



   

  

 

 

521 قسمتپیغام عشق  خانم سرور از شیراز  

دهد.    هیتا به او هد  ن،یندارد جز ا  یزیچ  چی انسان است و ذهن ه  نیا  یسزا  فراوان است که درد و رنج    نیکشانند و هم  یم

 .توان با ذهن آن را شناخت ی گنجد  و نه م ی نه در قالب کلمات م زد، یخ ی که از مرکز عدم بر م ی و برکت یاما شاد

 . شناسد ی فراتر از  آنچه ذهن آن را شناخته و م ستیزیچ 

 125حافظ، غزل  وان ید

 دارد  ی انیو م ییکه مو  ست یشاهد آن ن        

          دارد   یطلعت آن باش که آن  بنده

 اوست  ی است شکر ها گدا ی ما را شکر لب      

        است که ملک و ظفر دهد   یرا شهنشه  ما

تابد.    یگرم بر چهار بعد او م  اریبس  یزندگ  دیرسته از ذهن پادشاه عالم است، چرا که مرکزش را گشوده و خورش  انسان

دهد چرا که بنده و    یرا به او م  ی سبب. پادشاه  ی ب  یو شاد  یاست و برکت، فراوان   ریهمه خ  رونیتابش در ب  نیحاصل ا

و    میندارد و با تسل  یکند. قضاوت   یم   یبا دم کن فکان خداوند زندگ  قات و آزاد و رها از دام تعل  ست ین  یدگ یهمان  چیبرده ه

 .کند ی م د یالست را تجد  مانیاتفاقات، صبر و شکر و گشودن فضا در مرکزش، لحظه به لحظه پ  رشیپذ

 یهمت بلند دار اگر شاهزاده ا      

        مشو ز شاه که تاج و کمر دهد قانع

  رش یاز باشندگان عالم قادر به پذ  کیچیدر وجود او به امانت گذاشته که ه   یزیاشرف مخلوقات است و خداوند چ  انسان 

  ده یوارد جهان شده و با همان  یاریبه صورت امتداد هوش  نکهیپس از ا  ،یانسان   نیچگونه است که چن  پس   .آن  نشده اند 

رخ    ل یکند تا هر چه زودتر تبد  ی ها خال   نی مرکزش را از نقطه چ  نکهی ا  ی افتاده، به جا  ی به زمان روانشناخت  زهایشدن با چ

 .خود را نشناخته زلت داده و قدر و من  لیذهن تقل وبیمع  یدهد، خود را در حد کال 



   

  

 

 

521 قسمتپیغام عشق  خانم سرور از شیراز  

 455حافظ، غزل  وان ید

 شهر که قانع شده اند  ن یچه شکرهاست در ا        

          ی به مقام مگس قت یطر شاهبازان

قانع نشد چرا که هر کس،    یرسالت بزرگ، بال گرفت و به کمتر از خدا و زندگ  نیهمت و اراده خود را در انجام ا دیبا پس 

که اصل و مقصود و مطلوب    ی و  چه بهتر از خود خداوند و زندگ  دیزود به آن خواهد رس  ای  ریهر آنچه را که خواهان باشد د

 .عاشقان است 

 رو  ات یتو جامه ها و در آب حبرکن       

       خاک  تو لعل  و گهر دهد  یپاره ها   تا

 . نو متولد گردد  یانسان  ، یو مردة من ذهن  هایدگیکه با کندن از همان دهیآن رس وقت 

 551دفتر پنجم،  ،یمثنو

 الصَّمد   یِّمرده شو تا مُخرِج الحَ         

 .         آورد   رونیمرده ب نیز یی ا زنده

است که مس وجودش    یچون جواهر  ستی ن  یان یاست و ارزش و مقام و منزلت او را پا  نیخداوند در زم  ندهیکه نما  ی انسان 

 .گشته لیگرانبها تبد یبه گوهر

 374اشعار، غزل  وان ید  ،یسعد

 که زرد کرد  یسرخ تو سعد  یرو ندیگو        

         عشق بر  مِسم افتاد  و زر  شدم  ریاکس



   

  

 

 

521 قسمتپیغام عشق  خانم سرور از شیراز  

 ی از آن بت  زیعشق و بپره ی سو  زیبگر      

        و خون جگر دهد  د ینما یدلبر کاو

به مرکز   دیکنند، با  ی و عرضه م  انندینما  یکه خود را به انسان م  ینیها و آفل  یدگ یدرون، از همان  یلحظه با باز کردن فضا   هر

 .عدم پناه برد 

با    زیدهند چرا که خود ن  ی نم  هیجز رنج و درد به انسانِ به خواب رفته در ذهن هد  ،یا  هیهد  چیکه ه  ییها  یشدگ   تیهو  هم

 .هم در تعارض و جنگ هستند

 خوب چ یه یخوب   دیایدر چشم من ن      

       صُورَ  دهد   یبیجسم جان را  غ نقاشِ 

از   ک یچیرا شناخته، او درک کرده که ه ی که به او رو کرده اند، خود واقع ی نیرها شده از ذهن که با* ل *گفتن به آفل انسان 

 .دینما  یم  افتیرا در یخورد و برکات اله  ی م یروز گرید  ییاز جا  ست،ین نیآفل نیا

تواند نظر او را جلب کند، چرا که چشمش بوستان عدم    ی نم   ی دگیهمان  چ یشود و ه  ی او نم   ن یعدم ب  د یمانع د  یزیچ  گرید

 .بازد  ی رنگ م لیاص  ییبایز ن یدر مقابل ا یگرید  ییبایو هر ز  دهیرا د

 کور؟  یآب شور نوشد با مرغ ها ی ک       

        مرغ را که عقل ز کوثر خبر دهد  آن

ب  ی انسان  به  ابد  ت ینها  ی که  فراوان  ت یو  و  از برکت  ا  ی خداوند زنده شده،  فَر  و کار  یزدیو  و    یبرخوردار است  به ذهن 

منطبق شده و از    ی اصل  یاریاو بر هوش  یاری ندارد. چرا که هوش  رند،یگ  یاعتبار م  هایشدگ  تیکه از هم هو  گرید  یانسانها

 . کند ی م رابیس  راو برکت خداوند، چهار بعد خود   ی چشمه فراوان

 ش یما را به حسن خو ده یکند دو دخود پر       



   

  

 

 

521 قسمتپیغام عشق  خانم سرور از شیراز  

        در حال سَر دهد  ند،یماه آن  بب گر

که به اندازه    ابدیهر گاه در  دیرا خواهد بر  هایدگیبه تله افتاده، سر همان  هایشدگ  تیهم هو  ریکه در ز  یحضور هر انسان   ماه

 .بهره مند یشود و از برکات و خرد اله   ی پر م  یها، رها شود از حسن و لطف زندگ  یدگ یکه از همان یا

 نگار خاک  دیتو آ یگدا دهیدر د      

        نظر دهد   شیکه خدا ییا دهیزد حاشا

که به حضور   یبازند، اما چشم یکنند و رنگ م  یدر نظرش جلوه م  هایدگ ینگرد، همان  یذهن به جهان م  نکیکه با ع ی انسان 

 .ابدی یبودن آن ها را در م   یشناسد و تقلب   ی ها را م یدگ یو رنگ و لعاب همان ستیگونه ن  نیزنده شده، ا

 خامش ز حرف گفتن تا بو که عقل کل       

 .       راه و عبر دهد ، یرا ز عقل جزو ما

خاموش شود و به ذهن   د یبا گر یشده، د  دهیهمان زهایجهان آمده و  با چ  ن یبه ا  نکهیکه امتداد خداوند است پس از ا انسان 

از عقل    د یآ   ی م   شی افکار و اتفاقات باشد تا با گشودن فضا در اطراف هر آنچه پ یبرا یخوب   زبانی. فضا را باز کند و منرود

 . ان شاالله  ودش  تیو هدا د یبهره جو ی کل و خرد اله 

 والسلام 

 با احترام     

                                   رازیسرور از ش



 

 

 

 

521پیغام عشق قسمت   خانم زهرا از مشهد  

 با سلام 

 .گذارمیبا دوستان به اشتراک م  838برنامه  1382غزل    تیبرداشتم را از دو ب

 روشن دلن، بردار سغراق کرََم ی ساق ی ا    

 عَدم  یِما را زصحرا یآورده ا نیبهر ا کز

روشن    است به   یی و برکت و نور و روشنا  ر یطور که کوزه شرابت را که پر از بخشش و خ  نیخدا هم  ی ا  ، یزندگ  یا

با    خواهمیبه من هم بده. چرا که من هم م  ،یده   یپاک کرده اند( م   هایشدگ  تیکه مرکزشان را از هم هو  یدلن)کسان 

تو زنده شده و از آن شراب نامحدود   تیو ابد ت ینها ی به ب میهایشدگ  تیو انداختن هم هو  ییخودت با فضا گشا یاری

 .بنوشم 

درد کنم  و آن را در جهان پخش کنم،   جادیرا اضافه کرده و ا هایشدگ  تیکه هم هو یا اوردهین ایدن نیتو مرا به ا ایخدا

  ت ینها  یرا انداخته و مرکزم را عدم کرده و به ب  هایشدگ تیو آگاهانه هم هو ارانهیهوش دیبلکه من امتداد تو هستم و با

 .تو زنده شوم 

 پرده ها را بر درد   نیتا جان ز فکرت بگذرد، و     

 که فکرت جان خورد، جان را کند هر لحظه کم رایز

شراب زنده کننده    یرا با انرژ ی شدگ تیهم هو یتواند از فکرها عبور کند که من پرده ها یمن م  یاریجان هوش یزمان

  ی اریو هر لحظه هوش  خوردیرا م  میاریو حسادت جان هوش  نهیآغشته به خشم و درد و ک  یفکرها  نیتو پاره کنم. چرا که ا

 .شودیحضورم کم م

 71تیدفتر دوم، ب ،یمثنو

 صبر  یرا دارو دهید  یها پرده



 

 

 

 

521پیغام عشق قسمت   خانم زهرا از مشهد  

 بسوزد، هم بسازد شرح صدر  هم

انها را    ییصبر وفضا گشا  یکرده وبا دارو  ییرا شنا سا  یشدگ   تیهم هو  یپرده ها  نیاست که ا  نیچاره کارم ا  پس

 .ی و بخشش است بگردان  یخودت که همان شراب فراوان   هیهد قیو من را ل  یام را باز کن  نهیبسوزانم، تا تو س

ما از خواب    یداریب  یکه برا  یزان یو سپاس از همه عز  غشانیدر    یب   یمهربان بابت زحمتها  یشهباز  یسپاس از آقا  با

 .کشندیذهن زحمت م

                 احترام، زهرا از مشهد  با

 



 

 

 

 

521قسمت پیغام عشق  رضوان از تهران خانم    

 گنج حضور  زیو همراهان عز ن ینازن یشهباز ی سلام و عرض ادب خدمت اقا

 84۰، برنامه 1۶4 غزل

  گاه یچرا که جا  میو دائم آنها را خوب و بد نکن  میو از فکرها و اتفاقات فرار نکن  میاز ذهن متنفر باش  دیغزل: نبا  امیپ

 .ذهن است   نیملاقات ما با خدا در هم

 تن ز بال  دیزندان بکش یچو مرا به سو      

       و تنها  بیمقربان حضرت بشدم غر ز

مرکز  یما به تله ذهن افتاد و رو یاریکه هش یاز زمان دیگو یو م کند یمسئله هبوط انسان را مطرح م تیب نیدر ا مولنا

 .میو از عارفان دور شد  میشد اور ی یذهن تنها و ب  بستانیآفل پوشاند ما در غر یهایدگیعدم را همان

 شد   نیمرا قر یحبس ناگه قمر انیبه م      

       فکند در دماغم هوسش هزار سودا  که

ذهن با    بستانیغر  نیدر هم  م یو تسل  ییچون با فضاگشا  ست،ین  یخطرناک  یذهن جا  میترس  یآنقدرها هم که م   ی ول

 . م یبه خدا زنده شو د یکه با دیآ ی فکر به سرِ ما م نیا  یو آگاه   میشو  یم  نیچون مولنا قر  یعارفان 

 ی ز بلا و حبس، من ن  دی همه کس خلاص جو      

       نجا؟ یا اریآرم؟ به برون و  ی روم، چه رو چه

از آن فرار م  یانسانها برا  ما از درد و بلا  ا  ،یی شرط رها  که یدر حال  کنند،ینجات  است که ما در زندان ذهن    نیقبول 

فرار    یجاست چون وقت  نیمن. محل ملاقات تو با من هم  شیپ  ای ب  دیگو  یخدا هر لحظه به ما م  کهیصورت  در. میهست

 .یچسب   یبه آنها م شتریب  هایدگیاز ترس از دست دادن همان یکنیم



 

 

 

 

521قسمت پیغام عشق  رضوان از تهران خانم    

 کنج زندان نرسم به خلوت او  ریکه به غ      

       مُصَفّا  نیآتش دلِ انگب رینشد به غ که

از    زیهمراه با صبر و شکر و پره  ارانهیو درد هش میتسل  ، ییراه زنده شدن به خدا در گوشه زندان ذهن با فضا گشا  تنها

 . باشد  یشدن م   تیهم هو

 شان یبرو پر ینظر شان،یخو ی به سو ینظر      

       تماشا  نیبد  یبدان تمنا، نظر ینظر

و    مینیب  یرا در انها م  یزندگ  یمن ذهن  دی و با د  میکن  ینگاه م  هایدگیبه همان  یم،گاهیهست  یدر ذهن در شک و دو دل   ما

 .میکن یرا مشاهده م  هایدگ یرفتنِ همان هیشود و به حاش  ی که مرکزمان عدم م  ییلحظه ا یهم برا یگاه

بروم چقدر    ییکتای  یکه اگر به فضا  میکن  ینگاه م   ی و دعوتنامه زندگ  ا یدن  ن یو آمدنمان به ا  یقلب   ی هم به آروز  ی از طرف  و

 . شود  ی م ی عال

 چو دارد  ی نرمد کس  وسف، ی فیچو بود حر      

       ما  وسفِیحبس بستان و که خاصه   انیم به

  ی درونمان م  وسفِ ی مثل    یو همدم او کس   اری  کهیزندان بترسد و فرار کند در حال  نیاز ا  یممکن است که کس   چطور

 . باشد 

 حبس هر که او را   یسو دهیچشم و د  یبدود به سو      

       تقاضا  نیبرسد چن  یشکرستان  نیچن ز
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به حبس ذهن تا من به تو گلستان را نشان بدهم. ما   ایانسان تو ب  یآمده که ا  ییانسان دعوتنامه ا  یطرف خدا برا  از

تان  و حبس ما به شکرس دهدیم  ن یگشوده شده به ما چشم عدم ب  یچون فضا  میفضا را باز کن تیاگاهانه و با رضا  دیبا

 . شود   یم  لیتبد

 ابد یاگر ب  یکه کس  دمیمن از اختران شن      

       ما را  دیکن یز نور آن مَه، خبر یاثر

که اگر از آن   ندیگو ی آنها م ی ذهن یشنوند که من ها  ی با مرکز عدم و زبان حال م دهیبه حضور رس  یانسانها  ای عارفان

 .د ییبه ما هم بگو دیدار  یخبر  ییکتای ینور و فضا

 رسدت که از کرامت  ،ید یگوهر رس نیچو بد      

       ا یز هفت در یگذر  ،یقدم چو موس   یبنه

.  ی هم کمک کن  گرانیبه د  ی مانند موس  دیو با  یی سزاوار کرامت خدا شده ا  یو فضا را باز کرد  یمرکزت را عدم کرد  اگر

 .دن یحضور رس یاری به هش ی جسم یاریاز هش  ی عنیگذشتن  ایاز هفت در

 نرسد به ماه و اخترخبرش ز رشک جانها        

       بِگدازد آسمانها   د،یچو ماه او برا که

اجازه    ی زندگ رتیغ  ی باشند ول   ی هستند که هر قدر هم که مجهز به دانش ذهن ی و جمع  یفرد ی ذهن  یو اختر من ها ماه

 . )زنده شدن به خدا(به آنها برسد  ی دهد که خبر اصل  ی نم

 .رسد  یاست که خبر به آنها م نصورتی شود و در ا  ی باز م یگریاگر آسمان ذهنشان گداخته شود، آنوقت آسمان د ی ول

 به خدا دهان ببندم   شی خجلم ز وصف رو      
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       و ز بحر مَشکِ سقا  ایبرد ز آب در  چه

کنم. چرا که    انیصفات او را ب  بایز  اریهر چند که بس  میشرمنده هستم اگر بخواهم وصف او را با ذهن بگو  یزندگ   یرو  از

 .باشد   متیو گرانق  بایز  اریهر چند که کوزه بس  میبا کوزه آب بردار  انوس یاز اق  میاست که بخواه  ن یمانند ا  ی ذهن  فیتوص

  احترام با

 شما  ارادتمند 

 رضوان از تهران 
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                               زیو دوستان و همراهان عز زمیدرودها بر استاد عز

 837 ی از برنامه  ی اتیاب

 اول  ت ی، ب947شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 صدهزار جان ارَزد  ی شب که شب  مخُسب

 حَد  ی شب ببخشد آن بَدر بَدره ب که

منتظر شب قدرت باش؛ که    ارانه یباش؛ مرکزت را عدم کن و هش  داریها فرو مرو، شب را ب  ی دگ یخواب ذهن و همان  در

  یعن یکند و به او    یم   تینها  ی است و خدا در آن شب است که درونت را ب  یاز جان من ذهن   شتریارزش آن صدهزار بار ب

 .ی شو  یات زنده م   یبه جان اصل 

  ی دادند که مرور م  حیپنج مورد را توض  زیکه استاد عز   میدار  ازین  ییها و چراغ ها   یی شب ها به توانا  نیدر ا  یداریب  یبرا

 .از قرآن  هی. همراه با چند آمیکن

. همان گل حضور ماست. کشت دوم  میاست که قرار است به آن زنده شو  یکشت اول: کشت اول همان امتداد زندگ - 1

  .گذارند تا رشد کند یکه دور گل حضورمان را گرفته اند و نم  یهرز یما هستند. همان علف ها یها یدگیهمان همان

 1۰59 تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 است  ده یاول کامل و بُگز کِشت

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تُخم
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خواهد شد و    نگونه یهرز و باطل محو و نابود شوند تا گل حضورمان به کمال خود برسد و عاقبت ا  یعلف ها  نیا  دیبا

  ی زندگ   ی طرح و برنامه    ی با مقاومت و قضاوت خود، جلو  دیاست و به آن سو در حرکت است و ما نبا  ن یهم  یطرح زندگ 

 .دییخواهد رو ول خواهد افتاد و کشت ااتفاق  نیکه در هر صورت ا  میستیبا

 81 ی هیاسرا، آ  یسوره  م،یقرآن کر

 است.  ی باطل نابودشدن  نایقیحق آمد و باطل نابود شد.  بگو 

کنند در خواب ذهن فرو    ی م  یکنند و سع   یکنند و مرکزشان را عدم م   یخود کار م  یکه رو  ی کسان  یموضوع برا  نیا

 . کننده است دوار یهمراه شوند، ام ی نروند و با زندگ

 . است  یدیلحظه در کار جد  نیا ایخدا هر لحظه - 2

 1۶4۰ ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 دیاَصباحٍ لنَا شَانٌ جد کُلُّ

 د یحیَل  یعَن مُراد  یٍشَ  کُلُّ

همسو با کشت اول و تکامل    ی عنیدهد.   ی ما انجام م  یرو  یدیکار جد  کی کند که خدا هر لحظه    یم   انیب  زیچراغ ن  نیا

بعد داغ    یکند و لحظه    یم   دهیدهد و همان  ی م  ی لیبه مرکز ما م  یلحظه ا   یدر وجودمان است. زندگ   یو زندگ   یاریهش

و جدا شدن اگر آگاه    دنیهمان  ن یدر ا  میکار را بکن  ن یا  دینبا  که  می و بفهم  میگذارد تا از آن جدا شو  ی آن را به دلمان م

 .میرو یم  شیکمال خود پ ر یشود و در مس ی م زیمان ت یاریو هش میشو  یپخته م   م،یباش

 1۶39تیدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو
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 دهم ی لی دل را دگر م هرزمان

 نهم  ینفس بر دل دگر داغ  هر

 29 ی هیالرحمن، آ  یسوره  م،یقرآن کر

( در شان  شهیو هم  وسته ی پ ی عنیکنند و او هرروز) هر لحظه  ی هستند از او تقاضا م نیکه در آسمان ها و زم ی کسان  تمام

 . است یو کار

معبد درست کرد تا گردنکشان هنگام ورود به آنجا سر فرود    یبرا  ی در کوچک  ی همانطور که موس   یعن ی:  ریباب صغ  -3

لحظه    نیاست که خدا در ا  ی نباشد در کوچک  ندیخوشا  مانیافتد، هرچند برا  ی لحظه م  نیکه در ا  یدادیآورند، هر رو

خواهد خورد و به درد    واری. وگرنه سرمان به دمیشو  یی کتای  یتا وارد فضا  م یشو  میو تسل  می خم شو  دیساخته است. با

 .میافت یم

 19 ی  هیاز آ  یآل عمران، بخش  یسوره  م،یقرآن کر

 بودن در برابر حق است و...  م یتسل یعن یدر نزد خدا، اسلام  نید

 .نیتمک ایشرح صدر   ،ییفضاگشا ایقدرت انبساط  -4

 2۶7۰تیدفتر اول، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهر ما بسِاط  حکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که
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شرح صدر. شرح    م ییگو  ی را م   نیانبساط است که ا  ا ی  نیقدرت تمک  گر ید  یی توانا  ایبرگشت از جهان، چراغ    ر یمس  در

 .درون ی باز شدن فضا یعنی

 1۰۶7 تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 میشرحت داده ا نه یدرون س که

 میات بنهاده ا  نهیاَندر س  شرح

. نه  میهست ی که ما چه کس  د یباز شده به ما بگو  یتا فضا میفضا را باز کن  دی. بامیگشودن فضا را در درون دار یی توانا ما

 .میریها بگ یدگیخود را از همان  ت یهو نکهیا

 3-1 اتیسوره انشراح، آ م،یکر قرآن

 م؟ ینگشود تیات را برا نهیس ایآ

 م؟ یبار گرانت را از پشتت بر نداشت و

 کرد؟  یم  ین یکه بر پشت تو سنگ یبار

  .است  یجار  یزیخدا که فضاگشاست در هر چ  رایما و همه کائنات است ز  ی عیطب  تیخاص  ییانبساط و فضاگشا  تیخاص

 47 یه یآ ات،یذار  یسوره  م،یقرآن کر

 . میبخش ی و همواره آن را وسعت م میما آسمان را با قدرت بنا کرد و
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تا    میو مرکزمان را عدم کن  میباش  داریب  دی. بامیشو  یم  نیقر  یو به خواب آنها رفتن با من ذهن  ی دگی: با هماننیقر -5

 است؟  ی چه کس  رونیدر درون و ب نمانیقر مینیبب م،ینگاه کن دیخدا باشد. پس هر لحظه با نمانیقر

 1421 تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ها نهیها در س نه یرود از س یم

 ها  نهیره پنهان، صلاح و ک از

 2۶2۶دفتر پنجم،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 او  ی قول و گفتگو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

و به کمال    ی زندگ   ریدر مس  یادیز  ریتاث  نی. پس قرردیگ  ی او را م  ی هرکس باشد، بدون گفت وگو دلمان خو  نمانیقر

 .میو متعهد باش میشده، دل از آنها نبُر ن یقر ی معنو یبا انسان ها دیما دارد. پس با دنیرس

         2۶31و  2۶3۰دفتر ششم،  ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 بِرّ و بُر  ی انبار خواه نیاز ا گر

 ساعت هم ز همدردان مبُر  مین

 نیمع نیز یدر آن دم که ببرّ که

 ن یتو با بئس القرَ ی گرد یمبتل
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بزرگ   یو من ذهن یرون یب  یدرونت و من ذهن  یبا من ذهن یو دور شو یمانند مولنا ببر یمعنو نانیهمنش نیاگر از ا که

 .یشو ی م ن یهم نش طان یش ای

 .        3۶ ی  هیزخرف، آ یسوره  م،یقرآن کر

 . اوست نیپس همواره قر م،یفرست  یرا به سراغ او م  طانی گردان شود، ش ی خدا رو اد یهرکس از 

         38ی هیزخرف، آ یسوره  م،یقرآن کر

 .یبود ی مغرب و مشرق بود و تو چه همراه بد یمن و تو دور ی کاش دور ی : ادیگو  ی . مدیآنگاه که نزد ما آ تا

 .        87 ی هیتوبه، آ یسوره  م،یقرآن کر

 .فهمند  ی رو نم نیمهر نهاده شده، از ا شانی شدند که با متخلفان باشند و بر دلها ی آنها راض  یآر

 411 ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 است، خامش کم خروش   کی نزد صبح

 تو، تو مکوش  یکوشم پ  یهم من

است و    یدیاست و خدا هرلحظه در کار و کوشش جد   یزندگ   یما، برنامه    ی صبح برا  دنیو رس  یشدن ما به زندگ   زنده

فکر و عمل    ی و با من ذهن  میخاموش باش  دیکند. تنها با  ی زنده کردن ما عمل م   یبا اتفاقات و قضا و کن فکان خود برا

         .مینکن

 947شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 ستیکیاندرون تار ات یکه آب ح بدان

 بر خود؟  یکه ره آب بسته ا  یی ماه چه

که راه آب را بر خودت بسته    ی هست  یی ا  یانسان چه جور ماه  یذهن و شب ذهن است. تو ا  یک یدرون تار  اتیح  آب

         .میکرده ا  ی بزرگ  ی. وگرنه ناشکرمیاست، اگر از آن درست استفاده کن  ینعمت بزرگ و فرصت خوب  نیا؟  یا

                          تشکر  با

 زیساله، تبر 35زهرا، 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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